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Programme de formation 

 Initiation à Wordpress par la pratique 

  

Durée : 1 journée (7 heures) 

Modalités : 

• En présentiel : Dans une salle de formation équipée d'ordinateurs avec WordPress préinstallé. 

• À distance : Via une plateforme de visioconférence interactive, les participants utiliseront leur propre 

installation WordPress ou une installation temporaire mise à disposition. 

Profils des apprenants : 

• Débutants souhaitant créer et gérer leur propre site WordPress. 

• Professionnels (entrepreneurs, marketeurs, blogueurs) ayant besoin d'un site web efficace. 

• Toute personne intéressée par la création de contenu en ligne. 

Prérequis : 

• Aucun prérequis technique nécessaire. 

• Ordinateur personnel pour les formations à distance. 

• Ordinateur portable personnel pour les formations en présentiel. 

Accessibilité : 

• Personnes en situation de handicap : Les besoins spécifiques seront identifiés en amont pour adapter 

la formation (sous-titres, transcriptions, etc.). Un référent handicap sera disponible pour accompagner 

les apprenants en situation de handicap. 

• Publics spécifiques : Des supports adaptés seront proposés en cas de difficultés de compréhension ou 

pour les non-francophones. 

Qualité et indicateurs de résultats : 

• Taux de satisfaction : Objectif de 90% de satisfaction mesuré par un questionnaire à chaud. 

• Acquisition de compétences : Évaluation formative continue tout au long de la formation à l'aide de 

quiz et d'exercices pratiques. 

• Mise en application : Questionnaire à 1 mois et à 3 mois pour évaluer l'utilisation de WordPress et la 

mise en pratique des compétences acquises. 

Objectifs pédagogiques : 

À l'issue de la formation, les apprenants seront capables de : 
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• Installer et configurer WordPress de manière autonome. 

• Choisir et personnaliser un thème adapté à leurs besoins. 

• Créer et gérer du contenu (articles, pages, images). 

• Utiliser les plugins essentiels pour optimiser leur site (SEO, sécurité, formulaires de contact). 

• Mettre en place une stratégie de référencement de base. 

• Assurer la maintenance et la sécurité de leur site. 

Contenu de la formation : 

Accueil et introduction (15 min) : 

• Présentation du formateur, des participants et des objectifs de la formation. 

• Tour de table pour identifier les attentes et les besoins spécifiques de chacun. 

• Présentation des modalités de la formation (en présentiel ou à distance) et des outils utilisés. 

• Rappels sur les enjeux de la création de sites web professionnels et performants. 

Découverte de l'interface WordPress (45 min) : 

• Présentation du tableau de bord WordPress et de ses principales fonctionnalités. 

• Navigation dans les différents menus et réglages. 

• Explication des concepts clés : articles, pages, médias, thèmes, plugins. 

Choix et personnalisation d'un thème (60 min) : 

• Présentation des critères de choix d'un thème (design, fonctionnalités, responsive design). 

• Exploration de la bibliothèque de thèmes WordPress et recommandations. 

• Installation et activation d'un thème. 

• Personnalisation de base : logo, couleurs, typographie, mise en page. 

Pause (15 min) 

Création et gestion de contenu (90 min) : 

• Création de pages essentielles (accueil, à propos, contact). 

• Rédaction et mise en forme d'articles de blog (intégration de médias, liens, catégories, balises). 

• Utilisation de l'éditeur Gutenberg : blocs, modèles, réutilisabilité. 

• Optimisation du contenu pour le référencement naturel (SEO). 

Déjeuner (60 min) 

Plugins essentiels pour WordPress (90 min) : 

• Présentation des plugins incontournables pour améliorer un site WordPress. 

• Installation et configuration de plugins pour : 

o Le référencement (Yoast SEO ou Rank Math). 

o La sécurité (Wordfence, iThemes Security). 

o Les formulaires de contact (Contact Form 7, WPForms). 
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o La performance (WP Rocket, Autoptimize). 

o Les sauvegardes (UpdraftPlus, BackupBuddy). 

• Bonnes pratiques pour choisir et gérer les plugins. 

Atelier pratique : création d'un mini-site (90 min) : 

• Mise en pratique des connaissances acquises lors d'un atelier guidé. 

• Création d'un mini-site en utilisant un thème et des plugins adaptés. 

• Accompagnement individualisé du formateur pour répondre aux questions. 

Conclusion et évaluation (30 min) : 

• Résumé des points clés de la formation. 

• Échange sur les bonnes pratiques et les ressources complémentaires. 

• Évaluation de la formation par les participants (questionnaire de satisfaction). 

• Questions/réponses. 

Ressources complémentaires : 

• Des guides et des ressources supplémentaires. 

Suivi et accompagnement post-formation : 

• Support technique par email pendant 1 mois. 

• Question/réponses par email pendant 1 mois après la formation. 

Tarification 

• Prix : 500€ HT par participant (tarif dégressif pour les groupes) 

• Le prix comprend : la formation, les supports pédagogiques, les pauses café (en présentiel 

uniquement) et un support en par mail pendant 1 mois après la formation. 

Modalités d'inscription 

• Contact : contact@oumatech.com 

• Inscription en ligne : Formulaire d'inscription/contact sur le site web, un devis sera envoyé, puis un 

contrat à signer en cas d’accord. 

Nous sommes à votre disposition pour toute information complémentaire. 
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